AHLTEN. Wie lebendig und fréh-
lich Ahlten ist, wird immer wieder
deutlich, wenn der heif? ersehnte,
jihrliche Abend , Spargel und Aktu-

~elles” im Dorf stattfindet. Nur Frau-
en aus Ahlten und ein einziger
Mann diirfen daran teilnehmen.
Die Karten der bereits neunten Ver-
anstaltung des Vereins Lebendiges
Ahlten waren auch in diesem Jahr
wieder innerhalb kiirzester Zeit ver-
griffen.

Die Tische, die die Flurna-
men der Ahltener Gemarlaun-
gen ,Blauer See”, ,Torfkamp*,
»Seckbruch®, ,Kuckuckswin-
kel oder ,GroRRe Wiese* tru-
gen, waren vollbesetzt, und |
das lebhafte Treiben lieR sich

bereits an der Toreinfahrt des Land-
hotels Behre erahnen. Etwa 80 Frau-
en waren vor Ort. Das Motto des
Abends befand sich bereits auf je-
dem Platz auf den Tischen:
~STOPP!!! Nicht mit mir“ wurde
ein Schild nebst-einem Nudelholz-
schliisselanhinger bedruckt. Hatte
dies etwa zu bedeuten, dass die Ahl-
tener Frauen nicht mehr das Nudel-
holz in der Kiiche schwingen diir-
fen?

Nach der herzlichen BegriiRung
durch Ursel Prii- fe, Vorsitzen-
de . des Vereins

ra Horst-

mann und Heike Koehler und ei-
nem Gratistrunk des Landhotels
Behre gab es Spargel. So viel Spar-
gel, Sauce hollandaise, Schnitzel,
Kartoffeln und Lebhaftigkeit gibt es
nur einmal im Jahr in Ahlten zu
diesemn Anlass. Wihrend des FEs-
sens wurden alte Bekanntschaften
vertieft, neue Kontakte gelmiipft,
geplaudert, was dag Zeug hilt, und
auch das ein oder andere Mal ange-
stoRen.

Doch als der einzige Mann, Orts-
biirgermeister Jiirgen Kelich, nach
dem Essen zu Wort kam, wurde es
ganz still im Raum. Er berichtete
iiber das ,Aktuelle” der letzten fiinf
Monate aus Ahlten. Es war beein-
druckend, was alles schon in dieser

80 Frauen und ein Mann

Der Verein Lebendiges Ahlten veranstaltet seinen jihrlichen Abend ,,Spargel und Aktuelles“

Zeit im Ort passiert ist. Dabei wur-
den die Themen wie Fliichtlings-
aufnahme, Ende der Amtszeit von
Kelich, Biicherbox, Maifest, Schim-
mel in der Schule und Mega-Hub
nicht ausgelassen.

Das Motto, das sich dann nach
dem Nachtisch prisentierte, war im
Gegensatz zu den vorherigen Ver-
anstaltungen ein eher ernst zu neh-
mendes Thema. Das bereits oben
erwihnte Schild ,STOPPI! Nicht
mit mir“ und Nudelholz bedeute-
ten, dass es in diesem Jahr um das
Thema Gewalt, Nein-Sagen und
Deeskalation ging. Kerstin Rehage,
eine Gewalt- und Konfliktberaterin
sowie Deeskalationstrainerin, lie
alle Frauen verschiedene Szenarien
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durchspielen und vermittelte an-
schaulich und mithilfe von be-
stimmten Techniken, dass ein No-
Go auch als ein No-Go prisentiert
und vertreten werden miisse. Dabei
sei es wichtig, in unangenehmen
Situationen deutlich: , Nein, ich will
das nicht* oder mit Nachdruck
»Stopp” zu sagen, wegzugehen und
Hilfe zu holen. ,Ein Nein zu dir ist
ein Ja zu mir* war das Fazitund Zu-
friedenheit und Sicherheit das Ziel
dieses Trainings.

Der offizielle Teil des Abends en-
dete mit dem Lied ,Der Mond ist
aufgegangen®, das alle Frauen zu-
sammen sangen. Die Veranstaltung
war auch in diesem Jahr rundum
gelungen.




