Mittwoch, 3. Februar 2010

Heimatverein bittet an den Herd

Ahltener kochen Léchtebohnen, Steckriibeneintopf und Welfensrpeise nach alten Rezepten

-

AHLTEN. Der Heimatverein Le-
bendiges Ahlten hat zum Nachko-
chen alter Rezepte eingeladen und
damit einen Vollireffer gelandet.

Zum gemeinsamen Kochabend -

im Pfarrhaus trafen sich 13 Teil-
nehmer — mehr konnten aus Platz-
mangel nicht aufgenommen wer-
den. Die Rezepte stammten aus
dem vom Heimatverein 2009 he-
rausgegebenen Kalender.

Unter Anleitung von sechs Mit-
gliedern des Vereinsvorstandes
und der Gesamtleitung der Hei-
matvereinsvorsitzenden  Ursula
Priiffe machten sie sich nach ei-
nem Cocktail an die Arbeit. Priifle
erlduterte, welche Gerichte zum
Kochen ausgesucht worden waren.
Als Vorspeise sollte es einen He-
ringssalat geben, dann als ersten
Gang Lochtebohnen mit Apfeln

* und Salzkartoffeln sowie Beef--

steaks mit Speck und Zwiebeln.
Steckriibeneintopf mit Bauch-
fleisch und Bregenwurst kam als
zweiter Gang auf den Tisch und
als Nachtisch eine Welfenspeise.
Drei Kochgruppen mit zugelos-
ten Mitgliedern bereiteten die
Speisen vor. Es wurde eifrig ge-
_putzt, geschilt und geschnippelt,
gekocht, gebraten und abge-
schmeckt, bis alle Hobbykéche,
darunter vier Manner, mit dem Er-
gebnis zufrieden waren. Neben
der Kiichenarbeit blieb auch Zeit
fiir Frohlichkeit, Lachen und SpaR.
Piinkilich um 12 Uhr, wie man es
in fritherer Zeit gewohnt war, wa-
.ren alle Speisen fertig. Mit ihrer
Arbeit zufrieden, setzten sich die
Koche an den festlich gedeckten
Tisch und genossen das von ihnen
zubereitete Menii, abgerundet von
einem guten Wein oder einem

Bier. Als Uberraschung gab es

Der Heimatverein Lebendiges Ahlten hat zum ,Kochen nach alten Rezepten“ eingeladen: Die Vorsitzende Ursula
Priifde bereitet mit ihrer Schwiegermutter llse Priie die Spezialitat , Lippische Rosen* zu (grofes Bild), wihrend
llona Haut (kleines Bild von links), Matlies Miiller, Gabriele Lonink, Barbel Halamoda und Renate Warnecke fiir die
Hauptgerichte schnippeln.

zum Abschluss noch ,Lippische
Rosen”, die die 87-jihrige Ilse Prii-
Re frisch gebacken hatte. Zur Erin-

nerung erhielt jeder Teilnehmer einen Kochléffel mit dem Datum
die mit einer gelben Schleife zu-  der Veranstaltung und dem eige-
sammengebundenen Rezepte und  nen Vornamen.




